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Cantonales :

6 candidats pour
Tourcoing-Sud

Les 9 et 16 mars,
certains électeurs
voteront deux fois,
pour leur maire et
pour élire le
successeur de Patrick
Delnatte.

M & lire mardi
dans Nord éclair

NORD ECLAIR - DMANCHE 17 T LUNDI 18 FEVIER 2008

I TENDANCE

Arrét sur votre image
avec Look évolution

changements : les prestations
proposées par Anne-Sophie Bas-
tlen sont varlées. La Jeune
femme, & qui 'agence pour
Templol des cadres (APEC) a de-
‘mande de creer des ateliers re-
looking pour les demandeurs
emplols. est alnst responsable
des atellers image d'une agence
‘matrimontale de la métropole.
« Chaque week-end, Jaceuellle
6 célibatalres, et fe les consellle

Responsable de
formation en conseil
en image a Paris,
Anne-Sophie Bastien
a ouvert I'agence
Look évolution en
2007. Alors qu’elle
s’appréte a ouvrir une
agence a Lille, elle

tention fe ne suts pas un coach
Iover, comme a la t6lé ! Meme

dévoile quelques-uns i al des bases au niveau du

des secrets de son coaching, Je ne suts ni coach, ni
"~ psychothérapeute. »

métier. Pousser ses clients a réfléchir

_ sur leur Image. les aider & trou-

AMANDINE SELLIER Premiare étape d' : détominer les teintes de couleur qui  ver leurs polnts forts, leurs

> amandne sellexanodeciari  cortespondent le mieux au teint ot la forme du visage... ‘potnts falbles, les couleurs e les
styles qui leur vont le mteux

vnm salon de colffure  est arrivée naturellement vers  vaillas de developper des op- VO3 12 mlsston  dune

habituel propose des celte branche trés tendance.  tions relooking dans les forma. ~ fonsellére en tmage. « Notre

apres-midi relooking,  « Dans mes formations, faitou- tons, mals a I'époque ¢a ma U0t “!i‘ pus, :‘P f*"‘;edflnllur

s falt . » Clst Ta qu'Anne-  Somme 21atélé, ou de dégulser,
s est de réveler les goits, rendre
nos clients autonomes. » En

votre employeur organise des  Jours ravatlé sur le coié Impor-
atellers de consell en tmage... ~tant e ['mage,flest porteur de  Sophle decide d'accepter le
Le relocking n'est définitive- vente. Ce que ) expliquais ames Poste de co-responsable de la

s e g " Tls et
ment plus Iapanage des émls- ~ leves, st que a premicre im ~ ormation a 'IDRI el de se mel- 0 JOUTEE Pour feles bt ek

slons de télévision. EC on y  pression est souventla bonne et (e & son compte. en une trentatne d'heures pour
pense méme pour des cadeaux ! que _souvent I'mage passe  j goach, ni pey les personnes « qui se constru-
« Pour la Salnt-Valentin, une ~avant la compétence. » C'est gt par dos chefs d'entre-  Sent ».. Pour Anne. Sophie Bas-

Jeune femme est venue acheter  pour amellorer ses cours el no-  prises qul veulent « booster  tien, une chose est sire: « le re-
unejournée relooking pour son — {amment les préparations dexa-  [eurs cadres sur leur image », 0oking est accessible & tous
marl », raconte méme Anne-So-  mens oraux, awelle déelde par des colflours-visagistes qui d‘autant plus qu'avee Ia tele,
phie Bastien done de sulvre une formation  veulent se former au consell en  tout le monde a pris consclence
La Jeune femme, qui a travaillé ~ coaching et consell en Image & image, par des établissements ~de I'tmportance e l'mage. » ®
pendant 12 ans dans des tnsti-  ['nstitut international du reloo- ~ qui proposent des animatlons , 1ogk éolution : 06.74.67.54.05,
tuts de formation (continue et king (IDRI) a Paris. « De retour,  relooking a leur clientéle ou par  yww.lookevolution.com, 244 we de Pa-
en alernance) de la métropole, J'al proposé a Iinsttut ot Je ra-des particullers en quéle de s Tousang

Candidat, montre m0| ton look, Je te dlral quitues

le bleu, la France, le coté rigou-
reur, equilbre. Ce qut le dé-
marque, c'est le orange de sa
cravate, signe de communica-
tion, de réactivié. Le nceud de
la cravate est un peu lache si-
gne de souplesse. Je trouve que
ce candidat a une Image souple
et dynamique tout en gardant
un coté "viellle France”. Meme
avec ses lunettes, Il garde ce
coté dous. »
» Chiistian Baeckeroot (FN) : Le
candidat n'ayant pas réalisé de
tract, nous avons présenté a
. AnneSophte Bastten la photo
ille didées, a campagne électorale est aussi une bataill de prise lors de sa présentation de
image. Anne-Sophie Bastien a décrypts les look des quatre candidats. liste. « Le cholx des vétements
est ortginal, tout en restant
‘gére tout de sulte un homme i~ pourrait étre plus gros, cela don- dans les tons bleu, le satin lumi-
goureu, qut aime les rogles, Lo heralt un appul 2 son visage, Le ~heux. le marron, suggere cha-
bleu marine est la couleur de la ~ tract latsse volr un visage fort  leur et dynamisme. Cest une
e, oot Hle g b enmém e {100 SR PR
sente aussi I'équilibre, la Une personne qui doit vite impo-

i dat. Son look suggere une
Ser son avis. Je suls étonnée
France. Il adopte en méme i ouverture & Ia population. mals

» Christian Vanneste (UMP) : femps un style moderne car les 011 0alt pas de lunettes 1 R0 n B pression de
« Avec son costume bleu ma- ~ ensembles ne sont pas coordon-  » Michel Van Tichelen (MoDem):  son visage montre qu'll n'a pas
Hine, sa chemise bleue il sug-  nés. Le neeud de sa cravale « On refrouve che ce candidal lair risa lals. » ©

Anne-Sophie Bastien s'est dej
prétée a l'exercice pour un maga-
zine lors de la présidentielle. Elle
a observé pour nous s racts des
candidats aux municipales tour.
quennoises et nous offre quelques
obsenvations sur leur look !

» Michel-Frangois Delannoy
(PS) : « Le look de ce candidat
est ortginal et 1l n'y a pas de
faute de gout. 1l a une Image
sympathique, plutot douce que
suggerent les motfs (Ndlr : les
contours blancs de fleurs exati-
aues) de sa cravate. La couleur
‘mauve, plutot ihabituelle en
politique, suggere une per-
somne qut n'est pas confor-
miste. Sa coupe de cheveu est
bten posce. 1l donne I'tmpres-
ston d'une personne ouverte et
atyplque. Ca reflete blen le coté
soctal du candidat. »




 
