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COMPRAS INTELIGENTES

Dicas de especialisia que deve ter em conta
qu:‘mda compra rowfa, @Cessarios on s pratos
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Ir as compras é quase sempre um programa
agradavel para as mulheres. No entanto, tam-
bém pode tornar-se uma grande dor de cabe-
¢a, especialmente quando nio conseguilmos
encontrar nada gue nos agrade ou gue nos
assente bem. Mestes casos, € natural que sinta
necessidade de ouvir o conselho de alguem que
nio diga siumplesmente que squalquer trapinhos
lhe fica bem. Porque, embora saiba sempre bem
ouvi-lo, na maior parte das vezes, nio e disso
que precisa. Fol exactamente por esse motvo
que pedimos a Veronique Barreau, consultora
de 1imagem. que partilhasse connosco alguns
trugues que nos ajudem a comprar pegas que
realmente sublinhem os pontos fortes do nosso
look, deixando as restantes nas lojas.

BOM SENSO

Cuantas vezes ja abriu o seu roupeiro e pen-
son que nio tnha nada para vestir? Ou quantas
vezes olhou para uma «pilhas de sapatos e achou
que nio tinha nenhum par que se adequasse a
uma determinada ocagio? Segundo Veronique
Barreau, essas situagdes acontecem porque,
muitas vezes, fazemos compras impulsivas,
baseando as nossas escalhas #na emogio e nio
na razios. Essas pegas acabam por ficar no rou-
peira porque podem ser fantasticas mas podern
também nio se adaptar ao nassa estilo. E pois
essenclal seT um ponco mais racional e pensar se
aquela peca que achames fabulosa se varadequar
de alguma forma ac nosso gnarda-roupa e se, de
facto, vamos ter oportunidade de a usar.
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alizar e harmonizar o seu estilo. Para uma imagem...

ELEGANTE E SOBRIA JOVIAL E DESCONTRAIDA
Fsoolha acasstios finos, Irvista em aoasstrios am

S OFISTICADA Oipte par plastico ou sintatioos.
acasactrios em matarals HATURAL E SIMPLES | =2
camo pele curo ou pedras  acessonos em materials
preciosas. como sada, algodio ou B

Foma: vEnorique Barmaawu, conaukons de maosm
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: Consulta de Imagem

As dicas de Véronique Barreau que avao ajudar a comprar pegas & medida do seu estilo

ROUPA LINGERIE SAPATOS

@ Deve escolhé-los de acordo com o seu
eatlio da vida,

& Tenhaalguns pares de estilos
diferentes, para diferentes ocasides,

@ Experiments-os sempre nos dols pas,
& oom melas adequadas.

@ Fara alcangar urm equilibrio entre a
estética e a salde, os sapatos devemn
ter um =alto minimo de um centimetro

® V& as compras apenas quando
sauber exactaments o que quer.

e Compre pegas veradteis e compativels
CoM o 28U guarda-roupa.

e Escolha pegas que multipliquem as
suas opgdes.

® Conhega as cores gue a favarecem,

® Selecclone duas ou trés lojas com as
quals =& identifique, para néo perder

o Deve adaptar-se & sua constitulgao flsica.

@ Deve sersimultaneaments confortével e
atrasrte,

® Deve gustaree & roupa que estd a usar.

® E aconsalhdval que selano mesmao tom da
roupa.

® Se pretende dar volume a uma parte do
corpo, use fingerke de cor clara e luminosa; se
pretende disfarga-la, use roupa interior escura

tempo.

e discrata.

o Para alongar aslihueta, opte por cuscas em .

& um méximo de trés centimetros.

PEGAS OBRIGATORIAS

Segundo a consultora de imagem, «vale a pena
gastar dinhelro nas pecas “basicas™ e de quali-
dade porque podemos usa-las todos os anos, em
rodas as modas e articula-las sempre com ourras
que sigam a tendéncia do momentos, Essas pecas
sio imprescindiveis no roupeiro feminine por-
que estao sempre actuahzadas e mulaplicam as
suas oproes. Por exemplo, va mulher deve ter
sempre calgas pretas, de ganga, um vestido pre-
to, wm cagco cintado & um casaco feadh (estlo
mulitar, curto ou comprido) porque sio pegas
intemporaiss, refere a especialista. Em relagio
aos sapatos, convem ter alguma variedade de
estilos, pols sio muito importantes para compor
uma toilette e, se ndo = adequarem a roupa que
estd a usar, podem «destruirs um dook perfeito.

FEBRE DOS SALDOS

Uma das alturas do ano em que mais se vai
as compras e, sem duwvida, a época dos saldos.
Veéromgque Barreau aconselha que, antes de fazer
a primeira visita as lojas, faga uma revisio ao
roupeliro (para apurar aquilo de que necessita
realmente e o que pode comprar, tendo em
CONA © %1 OICAIMEento ) Asslm como que as idas
aos saldos devem ocorrer no principio ou no
fim deste periodo. Porqué? «MNo inicio ainda
encontrari roupas de acordo com o seu estilo,
ou sgja, conseguira fazer compras raclonaiss,
explica. No fim dos saldos podera entio dar-se
ao sluxor de farer algumas compras emotivas
(13to &, podera comprar pecas que lhe agradam,
embora nio necessite mesmo delas), uma vez
que «para além de preencherem o nosso lado
emotive sio muito atractivas no aspecto finan-
Celrom, acrescenta.

AJUDA ESPECIALIZADA

De acorde com Veronmque Barreau, geral-
mente o consultor de 1imagem ¢ procurado
por spessoas em busca de autoconfianga, que
nio se zentem bem com o sen corpo e ima-
gem, que estio d procura de um novo empre-
zo, face a novas situagdes proflssionais ou que
pretendem alterar a sua imagems. S3o princi-
palmente pessoas com profissdes que envol-
vem o contacto directo com o publico que
mais procuram Véronique Barreau: Os servi-
¢os de consultadorna de imagem sdo também
cada vez mais requisitados pelas empresas que
4]a perceberam o potencial do servigo e de
como este os pode ajudar a atingir os objec-
tivoss, no sentido de melhorar a imagem dos
colaboradores.

COMUNICAR COM AIMAGEM

Um dos erros mais flagrantes das pessoas que
procuram Veronique Barreaun € o facto de
squererem vestir-ze de forma semelhante 4 dos
manequins, quando essas roupas nio se engua-
dram em todas as morfologias, o que origina
erros enormess. E pois preciso olharmos para
nos e perceber o que nos favorece, realgando
esses pontos. Se nio formos capazes de o fazer,
poderemos recorrer a um especialista. Entre
outras coisas, um consultor de imagem pode
ajuda-la a identificar as cores que mais a favo-
rece, assim como o tipo de roupa, sapatos ou
acessorios que melhor se adequamac seu esnlo e
as suas necessidades, permitindo assim comprar
pecas de forma maiz eficaz. Como nos expli-
ca Véronique Barreau, um consultor pode, no
fundo, vajuda-la a melhor comunicar atraves da
imagems. ¥
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